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我要如何开始信仰？ 

 

 

佛教历史 

 

释尊灭后（公元前 500 至 600 年），佛法分为两大流派：小乘和大乘。小乘佛教强

调出家修行，由印度向南流布到斯里兰卡、缅甸、泰国、柬埔寨和寮国。大乘佛教

主张广为接受的在家信徒的修行，向北流布到中国、朝鲜和日本。 

 

大乘佛教在公元前一年至公元一世纪之间，通过中亚的丝路传入中国。在传播的过

程中，佛法的核心哲学尽管维持不变，却需配合新环境的文化习俗，教义重点也需

做出调整。不久后，一种独特的中国佛教逐渐形成，各种学派也纷纷成立。其中一

个重要学派就是天台宗。 

 

大约在公元 6世纪，佛教经中国和朝鲜传入日本，尽管传统信仰为神道，朝廷官员

和上层阶级却很快接受这个新宗教，相信它能确保个人和国家的平安。在众多传入

日本的佛教流派当中，人们多倾向于相信阿弥陀佛和净土宗。 

 

当时，日本恶劣的社会和政治气候，再加上频频发生如饥荒和瘟疫等天灾，造成人

心中充满消极、恐惧、不安和焦躁。人们从净土宗承诺的死后极乐世界中找到一丝

希望。 



 

净土宗在一般民众中扎根，教导冥想的禅宗则受到武士阶级的接受。随着朝廷的没

落，武士阶级势力正日渐强大。 

 

 

何谓日莲佛法? 

 

日莲佛法是由日莲大圣人（1222-1282）于十三世纪创立，源自大乘佛教。 

 

日莲佛教的教义是以受尊崇为释尊究极教义的《法华经》为依据。日莲教导《法华

经》的肝心在于其题号“妙法莲华经”之内，且为森罗万象之根本的宇宙法则。日

莲也强调《法华经》的主要教义在于说出众生皆可达到与佛相同的境涯，即佛性或

佛界。 

 

日莲确立了唱诵南无妙法莲华经（题目）的修行。唱诵此题目能将自身的生命与宇

宙法则融为一体，从而打开自身的潜能，涌现佛性，即成为一个充满智慧和生命力

的自我。此外，日莲也教导这个为自身幸福而实践的个人修行，应配合化导他人，

使他们也同样借此悟达内在的潜能。这种无私的行动与佛的慈悲同义。 

 

 

日莲大圣人的一生 

 

日莲大圣人出生于 1222 年 2 月 16 日，幼名为善日磨。12 岁那年被送入清澄寺接

受初等教育。在那个幼小年纪，他就立下“愿作日本第一智者”的誓愿，希望能找

出救济民众的答案。 

 

清澄寺是天台宗寺院，因此善日磨学习天台教义，也学习其他盛行宗派的教义。他

16 岁出家，法号“是圣房莲长”。从那时起，他精读一切经典，展开遍访各地的

游学，包括幕府总部的镰仓到佛教中心的京都和奈良。 

 

经过十年的钻研，他得出的结论是：法华经是释尊所说的一切经典中最卓越的经

典，其中包含了在末法成佛的肝要之法。他也确信自身具有法华经中的上行菩萨的

使命，于末法弘扬妙法。 

 

他在 32 岁那年回到清澄寺，为立宗宣言做准备。1253 年 4 月 28 日清晨，他首次

唱诵法华经之肝心、救济末法民众的唯一正法的“南无妙法莲华经”。他也改名

“日莲”。 

 

日莲决意公开批判当时各宗派的错误教义，更明确指出若日本信奉错误的教义，则

无法避免内乱和外患两大灾难。他如此执著宣弘法华经，即将遭受到法华经中所预

言的、法华经行者需经历的一个又一个的迫害。 



 

当时的四大宗派为念佛宗、禅宗、真言宗和律宗，信徒多为贵族和权势者。日莲大

圣人为此遭受一连串迫害：在住所的草庵内受袭击（1260 年 8 月的松叶谷法

难）；流放伊豆半岛（1261 年 5 月的伊豆流罪）；被埋伏袭击（1264 年 11 月的小

松原法难）；下令处斩（1271 年 9 月的龙口法难）；流放佐渡岛（1271 年 10 月的

佐渡流罪）。 

 

在龙口刑场几乎遭斩首之时，是日莲大圣人脱除上行菩萨之迹（暂时的姿态），显

现久远原初自受用报身如来的本地（本来的境地） 

 

处以佐渡流罪相等于死刑，但在这最严酷的迫害中，日莲大圣人著作很多重要的御

书，其中包括“观心本尊抄”和“开目抄”。 

 

当日莲大圣人所预言的内乱（北条一族同室操戈）和外患（蒙古入侵）都一一发

生，他才被赦免。由于向幕府三度的谏晓都未被采纳，他在 1274 年决意归隐与身

延山，倾全力著作和培育弟子。 

 

入身延山后，日莲大圣人将弘教活动交托与最亲信的弟子日兴。在称为热原的地

方，日兴上人的推动令许多僧侣和民众皈依大圣人佛法。一间天台宗寺院的僧侣开

始胁迫信徒，并施加官府压力，以不实罪名逮捕二十名农名信徒。农名因不肯放弃

心而受到严厉拷问，最后三人还被斩首。 

 

热原法难令大圣人深信俗家弟子们已建立强盛信心，能秉持和守护正法。于是，他

在 1279 年 10 月 12 日图显了授予全人类的大御本尊。 

 

1281 年，大圣人健康日渐衰退。在 9月，他写下一份相承书，付嘱日兴上人为继

承者，托付宣弘正法的使命与责任。10 月 8 日，选定日昭、日朗、日兴、日向、

日顶、日持为“六老僧”。 

 

10 月 13 日，大圣人又写一份相承书，付嘱日兴上人，令他为身延山久远寺之 

住持，即命他为第二代法主。 

 

同日，在图显大御本尊的三年又一天，及竭尽一生宣弘让全人类幸福的佛法，日莲

大圣人在信徒池上宗仲家结束了 61 岁尊贵的一生。 

 

 

 

 

 

 

 



御本尊 

 

日莲将本身的悟达图显为一幅曼荼罗，称为御本尊（根本的信仰对象）。信徒们每

日向着安奉在家中的复制御本尊修行。日莲在确立了无种族、性别身分，且易于实

践的修行的同时，也转化佛另众生得悟得心意与现实生活中。如此一来，古老的佛

教教义与现代的生活变得息息相关。为此，日莲佛教的信徒都尊日莲为日莲大圣

人，视他为一位实践 2,500 年的宗教原来面貌的佛。 

 

 

因果法则 

 

佛法教义的一个重要前提是，人生中所谓的命运是自我决定的。这前提的基础就是

宿业，即在人生中制造的因所带来的果报。 

佛法教导因果法则为宇宙中所有现象的基本法则。在人生中所累积的因果不单只限

于这一世，而是贯穿过去、现在和未来三世。这是佛法的永恒生命观。 

因可以是负面或正面的，是在人的思想、语言和行动中累积。现在的自己是过去制

造的因的结果。相同的道理，将来会变得如何则视目前所制造的因而定。 

除此之外，佛法也教示因果俱时的原理，尽管果报也许会过一段时间才显现。 

因此，最重要的是不断努力累积善因，视每一分钟为人生的转捩点。 

 

 

人间革命 

 

日莲佛法的核心哲学可用“人间革命”这理念概括。简单来说，这指的是即使是一

个人自发的内在转变，也能正面地影响一个更大的生命网。 

在修行日莲佛法后，会员们觉察自己更积极负起自己人生际遇和方向的责任，不再

悲观地让自己被所谓的命运束缚。 

会员们会把这苏生和自我受力的体验，述说为从修行佛法中重新涌现出的希望、勇

气和自信所带来的现证。 

相信并有能力改变自身不好的状况是走向自我转变或人间革命的第一步。 

 

 

十界 

 

佛法教导以十界论解释每个人内在的无限潜能与生命力。十界指的是每个人毫无例

外的都会拥有的十种不同生命状态。十界论揭示了生命在每一瞬间的快速转变。 

 

十界如下： 

 

地狱界 



这是痛苦绝望的状态，自认为完全没有行动的自由，拥有毁灭自己和周遭一切的冲

动。 

 

饿鬼界 

处于饿鬼界的人受制于金钱、权力、地位或其他事物，贪得无厌。十界中的每一界

都有欲望，但处于饿鬼界的人会过分追求，无法控制自己。 

 

畜生界 

依本能行动，无理智和道德，每能力做长远判断。处于此界的人有弱肉强食的倾

向，欺压弱者、谄媚强者。 

 

修罗界 

具有自私、贪婪、邪曲的自我意识，为求高人一等可以不折手段。视周遭一切为威

胁。珍惜自己轻视别人。有强烈的优越感，无法承认任何人比自己优越。 

 

地狱、饿鬼、畜生、修罗称为“四恶趣”。 

 

 

人界 

看似平稳、被动的生命境界，但很容易受外界影响，跌入修罗界等较低的境界。 

 

天界 

欢喜兴奋的状态，譬如得偿所愿的兴奋，或身体健康之感，或内心的满足。但喜悦

感短暂不持久，易受外界影响而改变。 

 

以上六界称为“六道”，共同点是它们的出现或消失完全由外在环境决定。 

实际上，许多人受外在因素影响的程度，可到迷失自我、受命运束缚的地步。 

在六道中浮沉，所体验到的快乐是肤浅的，并取决于带来快乐的因素存在与否。佛

法称之为“相对的幸福”。 

 

声闻界 

从别人的教导或经验中寻求真理的境界。 

 

缘觉界 

类似声闻，不同之处是缘觉的人从自己对世界的直接观察思索中悟得真理，而非借

助别人的教导。 

 

当我们开始领悟六道中的体验是无常时，就进入声闻和缘觉的较高境界，也开始追

寻更永久性的人生真理。处于这二界的人相当自主，不再像六道中的人般受环境束

缚。 

然而，因为六道指人对生命的了解不及他们，往往会表现出轻视六道众生的倾向。 



此外，他们追求真理的目的是自利的，因此可能变得自大自负自满。佛法称这二界

的众生为“二乘”，即已停止了前进到菩萨和佛界这最高生命境界的人。 

 

菩萨界 

处于菩萨界的人力求自身得悟，也同时决心帮助其他众生得悟。他们自觉和周遭其

他人都密切联系着，因此明白幸福不单指自身的幸福，而是共有的幸福。真正的幸

福和满足来自利他的行为。 

 

地狱至菩萨界偶尔统称“九界”，指追求佛道之凡夫。 

 

佛界 

佛界是一个精力充沛的生命状态，此界的人悟达生命的究极真理，处于完美自在的

境地。他们具备无边的智慧和无量的慈悲与生命力。 

 

 

十界互具与成佛 

 

十界是用来形容生命在每一瞬间的不同特质与体验。在现实中，生命每一瞬间都在

跃动，在十界间起伏变动，每一界都可随时改变。这称为十界互具，即十界中每一

界都各具十界。 

譬如，此刻在地狱界的人，下一刻可能维持现状，也可能显现其他九界中的任何一

界。这个法则的重要含义是，所有人不论在任何境界中，都有显现佛界的潜能。 

因此，十界互具的原理是一个充满希望的教导，给对痛苦命运妥协的人带来希望与

勇气。 

从另一个观点来看，佛界不是最终的目的地。如果清楚明白生命中佛界的特征，就

可发现智慧、慈悲、忍耐、活力等皆是从面对困难和挑战中锻炼成的。因而，佛界

只能在人生的现实中，即其他九界的生命中找到及体验到。 

 

因此，佛是一位在日常的现实中，努力走在人生最高道路的凡夫。这是日莲大圣人

教导的“一生成佛”的原理。 

佛法修行的目的是协助人们不断提高生命境涯，在无需也不能消除其它九界的情况

下，确立佛界为自身基本的生命倾向。这就是日莲佛法的信徒们努力实现的自我成

长和人间革命之道。 

 

 

佛界存在于每个人的生命中 

 

佛界被定义为拥有智慧、希望、勇气、自信、慈悲、活力与坚忍等特质的最高生命

境涯。这些特性形成一股精神力量，帮助人们面对时代与社会的改变与挑战时，仍

能活出真我。 

 



在根本上被智慧指引着，人们就能加深对善的概念，明白恶的错误，从而将自己的

生命导向善。在日常生活当中汲取这些内在的资源，相等于展现人类生存的真正姿

态，也是佛生存的姿态。 

 

佛法修行因此教导人们过个有价值的人生 -- 至善的价值，亦即每天在生命中以行

动创造价值。 

 

佛法也教导这至善的价值源自慈悲，即帮助他人、且通过明白人心的愚昧而追求真

正人生之道的欲望。 

 

 

自行皆幸福 

 

佛法的核心精神是利他主义，亦即超越只在乎私欲的小我，活在为他人的需求着想

多过为自己想的大我的更高境界。 

佛法教导这个人的内在转变最为重要。一个人对生命的看法、善的概念和生命中的

正面价值观等的转变，将推动他过着满足的人生，重新将他带回追求幸福这人类最

大的愿望。幸福也被定义为分享的幸福，而非个人的幸福。因此，一个创造价值的

人生是一个为自己、至亲的家人、社区的民众带来幸福的人，而以人类网络的自然

延伸，这将影响整个社会，以至全世界。 

可以说，佛法的核心存在着一个改变自身生命和为社会带来和平的强有力的生命原

理。 

 

 

我要如何开始信仰？ 

 

目前全世界有 1200 万会员修行日莲大圣人佛法，附属国际创价学会（SGI）。成立

于 1975 年的国际创价学会，由创办人也是现任会长的池田大作领导，是一个以重

视生命尊严的佛法原理为根本，推动和平、文化与教育的运动。 

 

国际创价学会在 190 个国家拥有会员组织。新加坡创价学会（SSA）于 1972 年正式

在本地注册。除了主办活动鼓励会员学习和修行日莲大圣人佛法外，学会也举办社

区服务、教育和文化活动，通过创造价值的佛法精神促进社会和谐与进步。 

任何希望多了解日莲大圣人佛法和创价学会活动的人士，将受邀出席座谈会。这是

个小组会员聚会，讨论的课题环绕在如何将佛法应用于人生的各种状况。有关佛法

教义的讲座和研讨会等也开放给会员和公众参加。 

我们鼓励新入信的会员首先进行每天唱诵南无妙法莲华经的修行，在对这信仰有更

深的理解后，才渐进到学习诵读法华经。 

 


